


●いのいちばんの連絡先　　　　　　　　





●介護を頼みたい人や場所などの希望



●介護や医療の費用について



●

●

●

●

●

●食べ物について



●

●

●

●

●

●

●

●くつろぎ方について

●そ の 他



●告知について（がんなどの病気にかかったとき）



●余命わずかになった時の治療や過ごし方



●食事が食べられなくなった時に希望する方法



●がんの末期や老衰などで回復の見込みがなく、
死期が迫った時の延命治療

（人工呼吸、気管切開、心臓マッサージなど）



●臓
ぞう

器
き

提
てい

供
きょう

や献
けん

体
たい

について



●治療の内容などについて、私の代わりに
　誰かの判断が必要になったとき、判断を
　お願いしたい人



●私の思い出

●大切な人へ贈ることば



●葬儀について希望すること

●お墓について希望すること



●遺
ゆい

言
ごん

や相続について



●メモ（その他伝えたいことなど）



●かかりつけ医　　　　　　　　　　　

●かかりつけ歯科医　　　　　　　　　

●かかりつけ薬局　　　　　　　　　　



●訪問看護ステーション　　　　　　　

●利用している介護事業所　　　　　　

●ケアマネージャー　　　　　　　　　



●家族・親
しん

戚
せき

など　　　　　　　　　　

●その他緊急連絡先　　　　　　　　　



●メ　モ




