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https://www.mhlw.go.jp/content/000405126.pdf
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心不全と上手に付き合うコツを
動画でわかりやすく解説

視聴方法は？
鳥取県西部医師会のHPから動画をダウンロードできます

自宅でできる
フレイル予防を動画で解説

患者さんとご家族一緒に心不全と
上手に付き合うコツを学びましょう

｢準備運動・自重を用いた
レジスタンストレーニングの例｣

｢心不全と上手に付き合うには
～心不全自己管理のすすめ～｣


