
LDL-ｃ管理プロトコルシート

LDL-c<70mg/dL

スタチン高用量継続

LDL-c≧70mg/dL

LDL-c<70mg/dL LDL-c≧70mg/dL

治療継続 PCSK９阻害薬導入に関して
急性期病院ご紹介ください

＊FH、糖尿病、末梢動脈疾患合併、複数イベント既往、若年など
より厳格（LDL-c＜55 mg/dL）な目標設定も考慮。

最大量高用量薬剤名
２０ ㎎１０ ㎎ロスバスタチン

４０ ㎎ (FHの方)２０ ㎎アトルバスタチン
４ ㎎４ ㎎ピタバスタチン

FH: 家族性高コレステロール血症 以下のうち２つで診断
①未治療時LDL‐c＞180 mg/dL
②腱黄色腫または皮膚結節性黄色腫

アキレス腱肥厚X線：男性 8.0 mm, 女性 7.5 mm
③第一近親にFHまたは男性＜55、女性＜65歳の冠動脈疾患

ストロングスタチン高用量の投与冠動脈治療時

退院時

〜患者さんへ〜
LDLコレステロールは血糖値や血圧に比
べて一般的な認知度は低いものの、冠動
脈疾患の再発予防においては治療効果の
高い介入ポイントです。是非ご自身の血
液検査値が目標値に達しているか毎回確
認してみましょう。

退院時〜1か月外来時

エゼチミブ１０㎎追加

様式-2


